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Όλα είναι Συνειδητότητα! 
 
Ένα ταξίδι μέσα από τις διαφορετικές 
διαστάσεις της Συνειδητότητας. 
 
Το βιβλίο αποτελεί γενικό ενημερωτικό 
οδηγό με βάση τα βιβλία, σεμινάρια, 
μαθήματα και εργαστήρια του 

QLU Niki Papageorgiou 
www.quantumlight.university  
 
Καλή απόλαυση! 
 
Επίσης το βιβλίο είναι διαθέσιμο σε 
ηλεκτρονική μορφή και ανανεώνεται 
συνεχώς ανάλογα με τα νέα σεμινάρια, 
μαθήματα, εργαστήρια και βιβλία του 
Κβαντικού Φωτός.

Ευχαριστώ πολύ!
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Πριν προχωρήσουμε στον απλό διαλογισμό, 
καθαρισμού, συντονισμού και ευθυγράμμισης, λίγα 

λόγια για τα 12 ενεργειακά μας κέντρα:

Τσάκρα & Μεσημβρινοί
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Τσάκρα & Μεσημβρινοί

Τσάκρα

Ο Θυρεοειδής είναι η μπαταρία του σώματος μας, δίνει την 
ισορροπία στο ορμονικό μας σύστημα αλλα κ στο λεμφαδενικό. 
Η έλλειψη της βιταμίνης του Ήλιου οδηγεί στην αποδυνάμωση 
του.  Αυτό έχει ως αποτέλεσμα να οδηγεί στην κατάπτωση υγείας 
δημιουργώντας Αυτοάνοσα νοσήματα κ θλίψη δηλαδή χρόνια 
κατάθλιψη. Η ενεργοποίηση κ ο παλμός ΖΩΗΣ στο ενεργειακό 
κέντρο του Θυρεοειδή είναι πηγή ΖΩΗΣ του σώματος αλλά κ αυτή 
που επιφέρει ισορροπία στη πνευματική μας κατάσταση.

Τα ενεργειακά κέντρα είναι οι πόλοι του σώματος μας αλλα κ της 
ψυχής μας.  Όπως είναι οι πόλοι της Γης που με την δύναμη της 
περιστροφικής κίνησης δημιουργεί την γείωση στο πυρήνα της δηλ 
την επικέντρωση με αποτέλεσμα την ροή ενεργείας κ δημιουργίας 
ΖΩΗΣ.

Παρόλο ότι τα ενεργειακά κέντρα μας ειναι εκατοντάδες εντούτοις 
επικεντρωνόμαστε στα 7 βασικα ενεργειακά μας κέντρα στο σώμα 
κ στα άλλα 5 στην αύρα μας.

Κάθε ενεργειακό κεντρο αντιπροσωπεύεται από ένα σύμβολο ή ένα 
χρώμα όπου τα χρώματα αντιπροσωπεύουν συμπαντικές ενέργειες 
φωτός, οπως κβαντικές δονήσεις Φωτός. 

www. quantumlight.university
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Τσάκρα & Μεσημβρινοί

Τσάκρα

Κάθε ενεργειακό κέντρο είναι μια ενεργειακή σπείρα δίνης (spi-
ral vortex of energy) που όταν ενεργοποιηθεί επιτρέπει την ροή 
συμπαντικής ενέργειας ως προς την ενδυνάμωση του σώματος 
για καθαρισμό, αξονική ευθυγράμμιση, θεραπεία κ σύνδεση με 
τον ανώτερο εαυτό μας, την ανώτερη δόνηση της ψυχής κ της 
συνειδητότητας μας.

Όταν τα ενεργειακά μας κέντρα ειναι κλειστά δημιουργείται 
σωματικός αποσυντονισμός, σύγχυση, μη εμπιστοσύνη, φοβία 
κ πολλά άλλα αρνητικά συναισθήματα ενόψει του οτι δεν 
υπάρχει η σύνδεση της ψυχής με την ανώτερη δόνηση αφού η 
ψυχή περιέχει το σώμα κ οχι το σώμα την ψυχή – ως ενέργεια 
προϋπάρχουμαι κ ακολουθεί το σώμα. 

www. quantumlight.university
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Τσάκρα & Μεσημβρινοί

www. quantumlight.university

5

Θεραπεία Θυρεοειδή, Λεμφαδενικό 
(Thyroid Chackra)

Ο Θυρεοειδής είναι η μπαταρία του σώματος μας, 
δίνει την ισορροπία στο ορμονικό μας σύστημα 
αλλα κ στο λεμφαδενικό. 

Η έλλειψη της βιταμίνης του Ήλιου οδηγεί στην 
αποδυνάμωση του. Αυτό έχει ως αποτέλεσμα να 
οδηγεί στην κατάπτωση υγείας δημιουργώντας 
Αυτοάνοσα νοσήματα κ θλίψη δηλαδή χρόνια 
κατάθλιψη. 

Η ενεργοποίηση κ ο παλμός ΖΩΗΣ στο ενεργειακό 
κέντρο του Θυρεοειδή είναι πηγή ΖΩΗΣ του 
σώματος αλλά κ αυτή που επιφέρει ισορροπία 
στη πνευματική μας κατάσταση

Ενεργειακό Κέντρο Βάσης 
(Root Chakra)

Το ενεργειακό κέντρο βάσης αντιπροσωπεύει 
την Γείωση μας με την Γη κ την γέννηση μας 

στο  τώρα, στον πλανήτη Γη. 

Χρώμα Κόκκινο

Δημιουργία Ζωής (Sacral Chakra) 

Αντιπροσωπεύει την Βιολογική 
Δημιουργία Ζωής, το έμβρυο, 
τον  έρωτα, την ένωση. 

Χρώμα Πορτοκαλί
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Ηλιακό Πλέγμα 

Το ενεργειακό κέντρο του Ήλιου 
στο σώμα μας. 

Η ένωση μας με το ΦΩΣ. 

Χρώμα Κίτρινο

Ενεργειακό Κέντρο Καρδιάς 

ΕΙΜΑΙ

Χρώμα Πράσινο 

Ενεργειακό Κέντρο Λαιμού 

Η Έκφραση της Ψυχής, Ομιλία, 
Εκφράζομαι, η δύναμη των Λέξεων. 

Χρώμα Γαλάζιο

Τσάκρα

Τσάκρα & Μεσημβρινοί
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Ενεργειακό Κέντρο Τρίτο Μάτι 

Βλέπω πέρα από το εμφανές, 
βλέπω αυτό που νιώθω, 
βλέπω την Ενέργεια. 

Χρώμα Μπλε

Eνεργειακό Κέντρο Κεφαλής ΩΜ

Συμπαντική Σύνδεση. 

Το άνοιγμα, το Ξύπνημα, η 
συνειδητοποίηση, η γνώση, 

η διαφώτιση, η επίγνωση, 
το κέντρο του πυρήνα σκέψης. 

Χρώμα Μωβ

Τσάκρα

Τσάκρα & Μεσημβρινοί

Ισορροπία (Balance Chakra)

Ενεργειακή Ισορροπία των δύο 
ημισφαιρίων του 
Σώματος κ της Ψυχής μας 
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ΓΗ (Earth Ckakra)

Συμπαντική Σπείρα δόνησης, άνοιγμα 
γείωσης με την ΓΗ 

Ενεργειακό Κέντρο  Ψυχής 
(Soul Star Chakra)

Το ενεργειακό κέντρο που 
αντιπροσωπεύει την ανώτερη δόνηση 
της φωτεινής ενέργειας μου, το αστέρι 
της Ψυχής μου.

Η έδρα της Ψυχής

Τσάκρα

Τσάκρα & Μεσημβρινοί

Σπείρα Δόνησης Σύμπαν 
(Astral Chakra)

Συμπαντική Σπείρα Δόνησης, 
άνοιγμα ένωσης/ροής 

φωτεινής ενέργειας με το Σύμπαν
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Πυρήνας (Bindu Chakra)

Η δόνηση της αλήθειας που ενεργοποιεί 
την αποδοχή είναι η πρώτη θεραπεία, 

η ώθηση της υλοποίησης μέσα απο την 
αντίληψη οδηγεί στην ολοκλήρωση της 

Θεραπείας του Πυρήνα Ύπαρξης μας, 
δημιουργώντας: 

Είμαι ενέργεια κ ως ενέργεια δεν ανήκω 
στο στατικό, ανήκω στην κίνηση, 

κινούμαι, δημιουργώ, η κίνηση μηδενίζει 
το 3D κ δημιουργεί ανώτερες δονησεις 

5D+. 

Είμαι Πυρήνας ενεργειακής θεραπείας 
Φωτός

Ενεργοποίηση Σπονδυλικής Στήλης  
(Nitu Chakra)

Στέλνουμε ενέργεια φωτός/
φωτόνια στην Σπονδυλική Στήλη 
για την αναβάθμιση του DNA απο 
το 3D στο 5D+

Τσάκρα

Τσάκρα & Μεσημβρινοί



Το ΣΥΝ (+) είναι ένας ορισμός στον “χώρο” 
που δίνει την αίσθηση του ορίζοντα αλλά και 
ενός κεντρικού σημείου, οι μεσημβρινοί.

Οι κάθετες και οριζόντιες γραμμές του ορίζουν 
ή διαχωρίζουν επίπεδα στο χώρο ίσως και 
χρόνο, μεσημβρινοί.

Το σημείο που εφάπτονται οι δύο γραμμές (+), 
ορίζει, το κεντρικό σημείο, που μας θυμίζει ότι: 
οτιδήποτε επεκτείνεται, επεκτείνεται από το 
κέντρο του.

Ίσως να είναι και το μοναδικό στοιχείο 
αντίληψης, αυτής της θεραπείας, αφού όλα 
εξαρτώνται από το σημείο αυτό, το κέντρο 
(πυρήνας).

Στην ουσία αφού δεν υπάρχει πριν και μετά 
και ορίζεται από το τώρα άρα μπορώ το πριν 
και το μετά, στον ορίζοντα της ύπαρξης μου, 
να το αλλάξω ή να το ορίσω μέσα απο την 
κβαντική φυσική μηχανή μου.

Δηλαδή αλλάζοντας το πως αισθάνομαι για 
το παρελθόν μου ή το μέλλον μου, αλλάζω 
ταυτόχρονα τις συχνότητες του τώρα και τον 
ορισμό τους. 

Πως μπορώ να το πετύχω αυτό?

Μπορώ να το πετύχω με την ένωση. Την 
ένωση των σημείων του ορίζοντα μου, 
διαμεσου των μεσημβρινών μου.

Μεσημβρινοί

Τσάκρα & Μεσημβρινοί

www. quantumlight.university
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Όταν ενώσω όλα τα σημεία που αποτελούν 
τον ορίζοντα μου, ενώνω όλα τα δικά μου 
σημεία αντίληψης και σχηματίζω το ισχυρό 
Η (7), οι μεσημβρινοί μου, ως πόλοι ένωσης 
μου. 

Η σημασία των μεσηβρινών μου, είναι η 
ισχυρή γείωση μου, αφού μου δίνει την 
δυνατότητα να έρθω σε αρμονία, με την 
μητέρα ΓΗ και τους μεσημβρίνους της, αλλά 
ταυτόχρονα και με τους μεσημβρίνους του 
σύμπαντος, αφού είμαι η εικόνα όλων που με 
αποτελούν.

Οι μεσημβρίνοι του σύμπαντος, αποτελούν τον 
χάρτη καθοδηγήσεις, μέσα από την ροή ένωσης 
τους.

Ενώνω την δεξιά και αριστερή πλευρά μου, 
στον ορίζοντα μου, δημιουργώ ταυτόχρονα 
την γείωση μου, αφού οι μεσημβρινοί μου 
έρχονται σε ισσοροπία αρμονική.

Δημιουργώ την πνευματική ένωση μου, 
αντιλαμβάνομαι, η αντίληψη λειτουργεί ως 
κινητήρια δύναμη της αφύπνισης μου, με 
βοηθά να αντιλαμβάνομαι, τις παγίδες του 
εγώ μου και να τις απελευθέρωνω στο ΦΩΣ, 
αφού πλέον δεν χρειάζονται.

Ενώνω τους μεσημβρινούς μου, σημαίνει 
ενώνω τον εαυτό μου με την ανώτερη 
συνειδητότητα, γιαυτό και η αίσθηση 
της πρακτικής αυτής, μου δίνει ακριβώς 
αυτό, το μεγαλείο του εδώ, αλλά και του 
αψεγάδιαστου απείρου δημιουργίας.

Η αντίληψη με βοηθά στην πνευματική 
μετεξέλιξη μου.

www. quantumlight.university
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Ο μεσημβρινός της χοληδόχου κύστης

Ο μεσημβρινός της ουροδόχου κύστης

Ο μεσημβρινός των νεφρών

Ο μεσημβρινός του πνεύμονα

Ο μεσημβρινός Περικάρδιο

Ο μεσημβρινός του παχέος εντέρου

Ο μεσημβρινός της σπλήνας

Ο μεσημβρινός της καρδιάς

Ο μεσημβρινός του ήπατος

Ο μεσημβρινός του στομάχου

Θεραπεία στα Όργανα του Σώματος 

Ενεργειακές δονήσεις φωτός. Θεραπεία σε όλα τα Όργανα του 
Σώματος μας, Φροντίδα Σώματος, Ανανέωση, Ανάπλαση Κυττάρων

www. quantumlight.university
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Ενεργειακή θεραπεία καθαρισμού 
και άμεσου συντονισμού.

Τοποθετώ τον εαυτό μου στο κέντρο φωτεινής σπείρας, που 
περιλαμβάνει 7 ενεργειακές χορδές.

Η ενεργειακή σπείρα, καθώς περιστρέφετε από το κέντρο 
της, φωτίζεται.

Τοποθετούμε την ενεργειακή σπείρα σε κάθε ενεργειακό 
μας κέντρο.

Παραμένουμε στην ενεργειακή ροή, νιώθοντας 
τα ενεργειακά μας κέντρα, να φωτίζονται, να 
ενεργοποιούνται, να γεμίζει το σώμα μας καθαρό 
Αστρικό ΦΩΣ.

Γείωση με αγάπη στον εαυτό.

Master Symbol 
Sun Quantum LIGHT

Είναι το ενεργειακό σύμβολο του 
Sun Quantum Reiki Master 
Teacher, συμβολίζει ενεργειακές 
Δονήσεις Ήλιου, τη Συμπαντική 
Σπείρα κ το Κβαντικό Πεδίο.
Ένωση ενεργειών 
One Light
Ένα ΦΩΣ 

www. quantumlight.university
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Ήλιος

Συνειδητά με το Υποσυνείδητο.  
 
Το ΞΥΠΝΗΜΑ 
 
Ήλιος είναι η “τεχνική” μέθοδος της φωτεινής 
ενεργειακής.
 
Ύπνωσης/βαθύς διαλογισμός με το ιερό 
γεωμετρικό σχήμα Πρίσμα ΦΩΤΟΣ δηλ ο 
διαλογισμός υψηλής ενεργειακής δόνησης 
ένωσης τριών στοιχείων που αποτελούν την 
ύπαρξη, σώμα ψυχή πυρήνας, δημιουργώ το 
Πρίσμα ΦΩΤΟΣ (δυναμό Dinamo of the higher 
levels of my soul, consciousness, i am light). 
 
Οι δεσμίδες φωτός (κβαντα φωτος), που 
ταξιδεύουν εκατομμύρια χρόνια για να έρθουν 
κοντά μας, να δώσουν στο σώμα μ την βιταμίνη 
ζωής του Ήλιου αλλά κ του πλανήτη ΓΗ. 
 
Το πρώτο ΦΩΣ, ΗΛΙΟΦΩΣ, η επίκληση φωτός, το 
ΑΛΦΑ. 
 
Οι δεσμίδες φωτός (κβαντα φωτος), που 
ταξιδεύουν εκατομμύρια χρόνια για να έρθουν 
κοντά μας, να δώσουν στο σώμα μ την βιταμίνη 
ζωής του Ήλιου αλλά κ του πλανήτη ΓΗ.

Το πρώτο ΦΩΣ, ΗΛΙΟΦΩΣ, η επίκληση φωτός, το 
ΑΛΦΑ.
 
Τα φωτόνια (κβαντα φωτος) τα κύτταρα του 
Ήλιου, οι ηλιαχτίδες.  

www. quantumlight.university
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Φωτόνια
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Που ταξιδεύουν αγκαλιά με το στοιχείο της 
Οργόνης του σύμπαντος, τον Αιθέρα, για να 
γίνουν όλα ΕΝΑ ΦΩΣ στο εδώ τώρα. 
 
Το ΦΩΣ ως στοιχείο προηγείται κ είναι ως 
στοιχείο που δημιουργεί όλα τα επίπεδα ζωής, 
Κβαντικό ΦΩΣ. Το φασματικο σύμπαν. 
 
Η δημιουργία του άρχισε από μία λάμψη φωτός 
white light, από την στροφορμή του (ενεργειακή 
σπείρα) μέσα στο άπειρο, δημιουργήθηκε 
η πηγή Ζωής και ακολούθησαν όλα όσα 
βλέπουμε όλα όσα γνωρίζουμε, μια 
κρυστάλλινη δημιουργία από δεσμίδες λευκές 
φωτός θεραπείας, ο πρώτος ήλιος το πρώτο 
ΦΩΣ, ΗΛΙΟΦΩΣ. 
 
Είναι η βάση δημιουργίας του Κβαντικού ΦΩΤΟΣ 
(θεραπεία Ψυχής) και η αρχή των φωτεινών 
κωδικών, οδηγών φωτός προς την πληρότητα 
του ΕΝΑ ΦΩΣ.
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Ο Ήλιος η υψηλότερη δόνηση ενέργειας του 
Σύμπαντος, ο Κεντρικός Ήλιος, το Κεντρικό 
Ηλιακό Σύστημα, Άπειρον ΦΩΣ. 
 
Η Αγκαλιά του Ήλιου χαρακτηρίζει το Sun Reiki 
(Ρέικι ΉΛΙΟΥ) μέσα απο την αγαπη για το ΦΩΣ. 
 
Η Χρυσή Δόνηση του Ήλιου, η φωτεινή πηγή 
ΖΩΗΣ, το συναίσθημα μέσα απο το κέντρο 
ψυχης “είμαι σπίτι μου είμαι φως”, αναπνέω 
ΦΩΣ. 
 
Βλέπω το φασματικο σύμπαν, η γραμμική δομή 
που περιέχει τα υλικά της δημιουργίας όπως τα 
ιερά γεωμετρικά σχήματα κ πολλά άλλα 
φωτεινά δημιουργικά στοιχεία ζωής. 
 
Αφού έχω όλη την εργαλειοθήκη μ ως φωτεινό 
ΟΝ του Ήλιου τότε δημιουργώ το δικό μου 
ηλεκτρομαγνήτικο πεδίο ζωης με τα φωτεινά 
στοιχεια που επιλεγω (πρισμα φωτος) και 
τοποθετώ μέσα όλα όσα επιθυμώ όπως 
αφθονία ευτυχία αγάπη υγεία ηρεμία ισσοροπία 
και όλα όσα αγαπώ και επιθυμώ σε φωτεινές 
δονήσεις.

Ο Ήλιος στέλνοντας τα ΦΩΤΟΝΙΑ (τα κύτταρα 
του Ήλιου) στο εδώ και τώρα δημιούργησε την 
αστείρευτη πηγή Ζωής, namaste. 
 
Ο Πυρήνας Ψυχής είναι η πρώτη Δόνηση της 
Ενέργειας της Ψυχής που δημιουργήθηκε από το 
Φως δηλαδή τα Φωτόνια.
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ΕΙΜΑΙ ΦΩΣ

Τα Φωτόνια είναι το λευκό φως του Ήλιου, η 
τελειότητα στην δόμηση του σώματος με την 
ψυχή. 
 
Επιτρέποντας την δόνηση του Ήλιου 
επιτρέπουμε στο ΦΩΣ να λάμψει ξανά μέσα στο 
σώμα μας. 

Να φωτίσει ένα ένα τα κύτταρα μας στέλνοντας 
μας την αναγέννηση ενός φωτεινού σώματος, 
ενός καθαρού DNA με την πρώτη δημιουργία 
ΖΩΗΣ - τα Φωτόνια. 
 
Γεννηθήκαμε μέσα απο το φως είμαστε παιδιά 
φωτός.  
 
Η δόνηση φωτός, όταν ο Ήλιος ρέει μέσα στο 
σώμα μας, ξυπνά τη μνήμη του Φωτεινού 
παιδιού με το άνοιγμα καρδιάς προς το φως - 

ΕΙΜΑΙ ΦΩΣ 

Η αναγνώριση, Συνειδητότητα, του Φωτεινού 
Σώματος επιτυγχάνεται με την αποβολή της 3D 
υπαρξιακής κατάστασης με την ενεργειακή 
αναβάθμιση στην 5D+ υπαρξιακή κατάσταση 
και στις παραπάνω ανώτερες δονήσεις του 
φωτός. 

Οι Κωδικοί του ‘Ηλιου ειναι η γλώσσα του 
Ήλιου, είναι η ενεργοποίηση, η ώθηση προς 
το Ξύπνημα Συνειδητότητας, έτσι ώστε να 
ενεργοποιηθεί η αντίληψη του Φωτός. 

Είμαι περισσότερο από ένα σώμα που κινείται 
μέσα στην ύλη.

Φωτόνια
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Είμαι ο δημιουργός - δημιουργώ φως μέσα απο 
την δόνηση του Ήλιου. 

- ΕΙΜΑΙ ΦΩΣ Καθαρισμός Ψυχής Σώματος απο 
αρνητικές ενέργειες, οι οποίες δεν έχουν χώρο 
ούτε χρόνο μέσα στο Φως, αφού στις δονήσεις 
φωτός δεν μπορεί να επιβιώσει τίποτα 
αρνητικό - τίποτα που δεν ανήκει στο ΦΩΣ. 
 
Επιτρέπουμε την σύνδεση μας με τον Ήλιο, 
φως φωτόνια, μέσα απο το Ενεργειακό κέντρο 
Solar Plexus (Ηλιακό Πλέγμα που βρίσκεται στην 
κοιλιακή χώρα) ή το τρίτο μάτι ή το ΩΜ ή και τα 
τρία ταυτόχρονα κ παράλληλα.
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Ο άξονας φωτός που δημιουργείται, μεσα στο Κβαντικό φωτεινό
πεδιο μου, διαπερνά όλα τα ενεργειακά κ με ενώνει με την μητέρα ΓΗ

αλλά ταυτόχρονα με ένωνει και με το σύμπαν.
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Διαλογισμοί

Διαλογισμοί κ στοιχεία αναγνωρίσεις τους ως 
προς το θετικό αποτέλεσμα που αναζητούμε 
είναι: 
 
η ηρεμία, γαλήνη, χαλάρωση, ενεργοποίησεις, 
υλοποίησης, καθαρισμός, ευθυγράμμιση, 
συνειδητότητα, αλήθεια, αποδοχή, αναγνώριση, 
εντοπισμός, προγραμματισμός, χαρά, χαμόγελο, 
αγάπη, πνευματική ανάπτυξη, σεβασμός, 
αξιοπρέπεια, γιατρειά, δύναμη, ενδυνάμωση, 
απελευθέρωση, ελευθέρωση κ αποβολή 
αρνητικών δονήσεων

Στην Φυσική κατάσταση των δονήσεων 
όμως δεν υπάρχει “πρόβλημα” διότι ο 
προγραμματισμός, ο δικός μας, το θεωρεί 
“πρόβλημα”, το πρόβλημα είναι μια κατάσταση 
που μπορεί μέσα απο τον διαλογισμό 
να μετατραπεί σε μια μορφή φυσικής 
ολοκλήρωσης θετική ως προς την εξέλιξη του 
ως προς την ωθήσει του σε κάτι μεγαλύτερο 
σπουδαιότερο δηλ μια προβληματική 
κατάσταση μας αποδεικνύει απο μόνη της ότι 
το μονοπάτι αυτό έκλεισε αρα προχωράμε 
με το μονοπάτι δίπλα που θα μας οδηγήσει 
ανώδυνα στο ποθητό αποτέλεσμα που 
ζητούμε.

Ένας Διαλογισμός μπορεί μέσα απο την 
δημιουργία ενός καθαρού 

μυαλού να λάβει φωτεινές σκέψεις ως προς την 
επίλυση όλων των “προβλημάτων”.
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Ο διαλογισμός με ανοιχτά τα μάτια. 
 
Μπορώ να εισχωρώ στο κέντρο του εαυτό 
μου, στο ενεργειακό πεδίο, ΔΙΑΛΟΓΙΖΟΜΑΙ, 
κάθε στιγμή της ζωής μου με κάθε τρόπο, που 
ταιριάζει στην δική μ ενέργεια, όπως επίσης 
μπορώ να εργαστώ στην ενεργειακή μου 
θεραπεία με κάθε τρόπο που ταιριάζει σε μένα. 
 
Γιαυτό εξάλλου και υπάρχουν άπειρες επιλογές 
για το πως μπορούμε να προσφέρουμε στον 
ευατό μας ενεργειακή θεραπεία, κάποιες φορές 
αρκεί μόνο μια βόλτα στη θάλασσα ή μια απλή 
συνομιλία με τον ευατό μας. 

Το Κβαντικό ΦΩΣ αποτελεί έναν τρόπο από 
τους χιλιάδες τρόπους εκεί έξω. 

Αν σου μιλήσει στη καρδιά σου τότε είναι ο 
τρόπος, ο οδηγός που έψαχνες για το μονοπάτι 
αυτό, namaste. 
 
Κβαντα Φωτός δηλ. Κβαντικό ΦΩΣ 
τα κύτταρα του Ήλιου.

Ίριδα ΦΩΤΌΝΙΟ
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Ίριδα

Η Ίριδα αποτελεί το βασικό στοιχείο του 
Κβαντικού ΦΩΤΟΣ που σημαίνει ΦΩΤΌΝΙΟ 
 
Η Ίριδα είναι το φωτόνιο κ το φωτόνιο είναι η 
Ίριδα, όπως βλέπουμε στις εικόνες. 
 
Η Ίριδα αποτελεί, συγκεκριμένα όμως όλος 
ο βιολογικός μηχανισμός του ματιού μας 
αποτελεί την ένδειξη, την τεκμηρίωση της 
καταγωγής μας, είμαστε ΦΩΣ, είμαστε κβαντικά 
φωτεινά όντα. 

Η γέννηση μας έχει τις ρίζες της από το πρώτο 
φως Ηλιοφως.
 
ΑΣΤΡΟΦΩΣ 
 
Ένας διαλογισμός γίνεται ισχυρός ως προς την 
υλοποίηση του διαμέσου της Ίριδας, και αυτός 
είναι ο διαλογισμός με ανοιχτά τα μάτια. 
 
Μέσα απο τις δονήσεις συμβόλων του 
Κβαντικού ΦΩΤΟΣ το ταξίδι διαμέσου της Ίριδας 
κατά την διάρκεια των 

διαλόγισμων γίνετε ισχυρότερος αφού επιτρέπει 
στο σώμα να ζει έμπρακτα τις ενεργειακές 

δονήσεις. 

η αντίληψη των διαλόγισμων είναι η εισχωρήσει 
του σώματος με την ενέργεια (ψυχή) μας στο 

Κβαντικό ενεργειακό πεδίο φωτός 
ανεπηρέαστη δόνηση από την ύλη, γίνεται 

αντιληπτή ισχυρά όταν η καθοδήγηση γίνεται 
από την ΙΡΙΔΑ Δηλ συνειδητά εισχωρώ στο 

υποσυνείδητο μου ως προς αυτό που 
επιθυμώ διαμέσου ενός διαλογισμού
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ΓΗ

Αξονική ευθυγράμμιση διαμέσου του 
διαλογισμού. 
 
Ο άξονας της μητέρας ΓΗΣ δεν είναι εμφανές 
αλλά είναι ο βασικότερος λόγος υπάρξης της 
μητέρας ΓΗΣ. 
 
Η αξονική ευθυγράμμιση μας αφορά την γείωση 
μας, αλλα ταυτόχρονα την σύνδεση μας με το 
λευκό φωτεινό σύμπαν, το υποσυνείδητο 
συνειδητά. 
 
Ο άξονας μας διαπερνά όλα τα ενεργειακά 
μας κέντρα από την κορώνα κεφαλής ως και 
τα πόδια μας, εκεί δηλ που τα πέλματα μας 
ενώνονται με την ΓΗ. 
 
Η γείωση αποτελεί το ισχυρότερο στοιχείο στην 
ολοκλήρωση του διαλογισμού μας, οι ρίζες μας 
να είναι γερές, βαθιές, σταθερές στη ΓΗ. 
 
Δημιουργεί την εσωτερική ενδυνάμωση 
αλλά και την σταθερά ροή μας στο 
ηλεκτρομαγνήτικο πεδίο της ΓΗΣ με την 
στροφορμή αλλά και εν συνεχεία την 
φυγόκεντρος δύναμη μας. 
 
Δηλ. υπάρχουμε κινούμαστε δημιουργούμε 
όπως η μητέρα ΓΗ.

Η “εντολή” μάντρας ΓΕΙΩΣΗ ολοκληρώνει 
τον κάθε διαλογισμό, με την συνηδιτοποιήση 
εδραίωση της ενεργειακής δομής, υλοποίηση. 
 
*σε περίπτωση που δεν δοθεί η λέξη μάντρας “ΓΕΙΩΣΗ” στην 
διάρκεια ή ολοκλήρωση ενός διαλογισμού τότε η ένωση μας 
προς την σταθερά του γήινου πεδίου είναι ανύπαρκτη κ θα 
απουσιάζει η προσωπική μας ολοκλήρωση κ ενδυνάμωση 
αφού η επικέντρωση δεν θα έχει 
ολοκληρωθεί.
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Φωτόνια

Τα φωτόνια είναι οι ηλιαχτίδες, τα κύτταρα του 
Ήλιου, το πρώτο ΦΩΣ, το ΗΛΙΟΦΩΣ. 

Είναι οι φορείς του κωδικού ζωής, DNA ζωής, 
φωτεινοί κωδικοί ΖΩΗΣ. 
 
Κάθε κύτταρο του Ήλιου, κάθε φωτόνιο, έχει 
τον δικό του ρόλο στην φωτεινή αλυσίδα ζωής.  
 
Είναι φτιαγμένο για να δίνει κώδικες ζωής. 
 
Πολλά φωτόνια μαζί δημιουργούν την ανώτερη 
ισχυρή συχνότητα του ΗΛΙΟΥ. 
 
ΗΛΙΟΦΩΣ πηγή φωτεινής ζωής. 
 
Τα Φωτόνια Κβαντικού ΦΩΤΟΣ, μας ενώνουν 
με τις Ηλιαχτίδες του Ήλιου, λαμβάνοντας τα 
μυνήματα ζωής από το ΦΩΣ για την δημιουργία 
ενός νέου καθαρού φωτεινού ευατού. Κάθε 
φωτόνιο έχει το δικό του αλγόριθμο, το δικό 
του σχήμα, τις δικές του εντολές κ τον δικό του 
ρόλο. 
 
Κάθε αλγόριθμος του Ήλιου, κβάντα φωτός, 
έχει μια επεξήγηση, μια λειτουργικότητα, μια 
αποκωδικοποίηση, η οποία μας βοήθα να 
λάβουμε τα μυνήματα του ΦΩΤΟΣ προς ωφέλος 
μας. 
 
Για παράδειγμα φωτόνιο Μιτοχόνδρια, είναι ο 
νευρολογικός προγραμματισμός, μέσα απο τον 
διαλογισμό μάντρας, που δίνει ΦΩΣ ενέργεια 
δύναμη στα μιτοχόνδρια μας, τα μιτοχόνδρια 
μας αποτελούν το 85% της ενεργείας του 
σώματος μας.  
 
Υγείες μιτοχόνδρια ενδυνάμωση ενέργειας, 
υγείες σώμα.
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Νευρολογικό

Νευρολογικός Προγραμματισμός, πως 
επιτυγχάνεται κ τι μας προσφέρει? 
 
Απελευθέρωνω τον ευατό μ από τον παλιότερο 
νευρολογικό προγραμματισμό που αποτελεί 
εμπόδιο της προσωπικής μου μετεξέλιξης. 
 
Πως γίνεται αυτό και τι ακριβώς σημαίνει νέος 
προγραμματισμός: κάθε έμβρυο που γεννιέται 
στον πλανήτη ΓΗ φέρνει μαζί του αιώνες και 
αιώνες καταγραφή DNA. 
 
Όπως ένας κρύσταλλος που για να 
δημιουργηθεί στην τελική του κρυστάλλινη 
μορφή χρειάζεται χρόνια δημιουργίας έτσι 
ακριβώς είναι κ το DNA μας. 
 
Το DNA μας περνά από γενιά σε γενιά από ταξίδι 
σε ταξίδι έως ότου βρει και κατάληξη στην 
τελική του μορφή, την καθαρή μορφή που 
επιθυμούμε εμείς. 
 
Φροντίζουμε με την αφύπνιση συνείδησης, 
την πνευματική ανάπτυξη, την αποδοχή, τον 
πνευματικό καθαρισμό, την Εδραίωση ενός 
νέου καθαρού κρυστάλλινου DNA που μας 
αντιπροσωπεύει ανάλογα αντίστοιχα με την 
δική μας ελεύθερη βούληση, την δική μας 
επιλογή.  

Η Χρυσή αλυσίδα φωτός των φωτονίων, 
μας βοήθα στην απελευθέρωση από τον 
παλιό προγραμματισμό, και στην φωτεινή 
δημιουργία του νέου μας ευατού όπως ακριβώς 
επιθυμούμε. 
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Φωτίζω τους νευρώνες μ μέσα απο τις υψηλές 
δονήσεις των διαλόγισμων μαντρας που μου 
προσφέρει η αποκωδικοποίηση των φωτονίων. 
 
Οι υψηλές ενεργειακές δονήσεις δημιουργούν 
την αποβολή επιρροών της μάζας και Τοποθετώ 
το σώμα μου μαζί με την ψυχη μ στο Κβαντικό 
ενεργειακό πεδίο φωτός όπου δέχομαι 
φωτεινές εντολές χωρίς αντίσταση από την ύλη 
μάζα, κ όπως βρίσκομαι στο σημείο αυτό, 
το φωτεινό, φροντίζω για την προσωπική μου 
απελευθέρωση χωρίς δισταγμό διότι βλέπω την 
φωτεινή αλήθεια ενός νέου φωτεινού 
προγραμματισμού που θα μου δώσει όλα τα 
εφόδια που χρειάζομαι για την νέα ζωή και την 
νέα έκδοση του εαυτού μου όπως επιθυμώ. 

Οι Ηλιαχτίδες του Ήλιου είναι τα Φωτόνια που 
ταξιδεύουν χρόνια και χρονια για να βρίσκονται 
στο εδω το τωρα κοντά μας κ για να μας 
προσφέρουν το ΦΩΣ δηλ. την πηγή ΖΩΗΣ 

Ύπαρξης μας δημιουργίας μας και όλων γύρω 
μας. 

Το ΦΩΣ είναι Κβαντικό και προηγείται του 
Κβαντικού διότι είναι ο δημιουργός ΟΛΩΝ. 
 
Δημιουργήστε την εικόνα ότι βρίσκεστε σε ένα 
σκοτεινό δωμάτιο και η Όρασης σας βλέπει 
μόνο το σκοτάδι χωρίς την δημιουργία εικόνων 
χρωμάτων αισθημάτων συναισθηματών. 

Όταν όμως βρίσκεται τον διακόπτη του φωτός 
στο δωμάτιο κ ανοίγεται το ΦΩΣ τότε έχετε όλη 
την εικόνα μπροστά σας.
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Χρώματα, συναισθήματά, έπιπλα χώρου, 
αντικείμενα, αίσθημα χαράς βλέπω, ασφαλείας 
(το σκοτάδι τρομάζει).
 
Τοποθετήστε τον διακόπτη αυτό στο σώμα σας 
κ πατήστε να ανοίξει το ΦΩΣ. 

Αυτό σημαίνει ΦΩΤΟΝΙΑ. 
 
Είναι οι φωτεινοί κωδικοί ΖΩΗΣ για να 
φωτίσουν να γιανουν το σώμα και τη ψυχη 
μας. Είναι όλα τα ιερά γεωμετρικά σχήματα 
απελευθέρωσης από το σκοτεινό δωμάτιο είναι 
η ΦΩΤΕΙΝΗ ΕΠΙΦΥΣΗ.
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Αφύπνιση Συνείδησης

Όλα γύρω μας είναι η μετάφραση του 
παλμού ζωής του σύμπαντος, φωτεινή πηγή 
ενέργειας, τα ονομάζουμε αλγόριθμους. Είναι η 
ονομασία κ ο τρόπος αντίληψης της δικής μας 
ενεργειακής δόνησης, για το πως “μιλά” και 
“ανταποκρίνεται” το σύμπαν.  
 
Τα χρώματα, ήχοι, σχήματα, φωτεινοί κωδικοί, 
αριθμοί, φυσικά φαινόμενα, αισθήσεις, 
διαίσθηση, γνώση, όραση, ακοή, οξυγόνο, 
αφή, λέξεις, γράμματα, η φυσική ροή όλων, τα 
συναισθήματα, η κυκλική περιστροφική κίνηση 
της ΓΗΣ, τα κύματα δονήσεων που δημιουργούν 
το Κβαντικό πεδίο, το απέραντο, η ενέργεια, το 
άπειρο. 
 
Το ενεργειακό κέντρο στο σώμα μας, που 
ονομάζουμε Ηλιακό πλέγμα, είναι η 
σύνδεση μας, η ένωση μας, με την φωτεινή 
πηγή ενέργειας, τον Ήλιο, για να μπορούμε να 
λαμβάνουμε από τον Ήλιο, όλες τις φωτεινές 
πληροφορίες ΖΩΗΣ (αλγόριθμοι/φωτόνια), ως 
προς την ολοκλήρωση μας.  
 
Αφύπνιση Συνείδησης.

απλοποίηση, γνώση, καθαρή σκέψη, απλότητα, 
ευγνωμοσύνη, η ευελιξία, λιτότητα, αγάπη, ΦΩΣ

Αφύπνιση Συνείδησης ΛΕΞΕΩΝ ΓΕΓΟΝΟΤΩΝ 
ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΩΝ με χαμηλές δονήσεις σε 
συνδυασμό με τις υψηλές δονήσεις αυτών, 
τοποθετημένα όλα στο ίδιο πεδίο, μας δίνουν 
ένα και μοναδικό αποτέλεσμα, το ΕΝΑ, 
ΣΥΝΕΙΔΗΤΟΤΗΤΑ.
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“Δεν μας αφορά” 
 
Υπάρχει η χρυσή πόρτα στη ζωή μας που όταν 
ανοίξει, Επίφυση, αντιλαμβανόμαστε ότι οι 
πράξεις των άλλων δεν μας αφορούν. 
 
Ο σεβασμός προς τον ευατό μας, προς τα δικά 
μας συναισθήματα, προς την δική μας αξία 
αγαπη φροντίδα είναι η δόνηση ΕΙΜΑΙ. 
 
Σεβασμός προς τις επιθυμίες της φωτεινής 
ψυχής μας, προς την αναζήτηση της 
απελευθέρωσης και της ανάλαφρης ανόδου 
μας. 
 
Αξίζω, ήρθα εδώ τώρα για να είμαι χαρούμενη 
χαρούμενος, χωρίς να επιτρέπω τον παλιό 
προγραμματισμό “τύψεις”, να αφορά το 
δικαίωμα ΑΞΙΖΩ. 
 
Απλά ρωτώ τον Ευατό μου, αν θα έκανα τις 
πράξεις που μου έκαναν οι άλλοι, αν η 
απαντήσει είναι ΟΧΙ, τότε έχω το εισιτήριο της 
απελευθέρωσης μ που δημιουργεί άμεσα την 
δόνηση ειρήνη στη ψυχη μου, εσωτερική ειρήνη. 

Tα πάντα γύρω από τη ζωή μας έχουν την 
ενεργειακή δόνηση “ελεύθερη βούληση”, 
Φύση, Άνθρωποι, Ζώα, Σύμπαν, ΓΗ, Άστρα, 
ως Θεραπευτές και ως Δασκάλοι ΦΩΤΟΣ 
να έρθουμε σε ειρήνη αποδοχή με αυτό, 
αποδέχομαι την ελεύθερη βούληση και 
αποβάλλω την ενεργειακή κατάσταση 
του πόνου που προκύπτει από αυτό 
όταν δεν ταιριάζει στη δική μου δόνηση 
πραγματικότητας συναισθηματών.
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Kοχύλι

Τοποθετούμε ένα κοχύλι στο αυτί μας και ακούμε την θάλασσα χωρίς 
να υπάρχει εκεί, ένας προγραμματισμός που υπάρχει κατεγραμμενος 
στο νευρολογικό μας, να ακούμε την θάλασσα μέσα απο το κοχύλι. 
 
Δίνουμε την εντολή στον ευατο μας, να ακούει μέσα απο το κοχύλι 
έναν ήχο που δεν υπάρχει στην παρούσα στιγμή. 
 
Δημιουργούμε τους ήχους που νιώθουμε, που θέλουμε, δημιουργούμε 
και προγραμματιζουμε τον Ευατό μας και την ενέργεια μας. 

Ικανότητα που έχουμε απο πάντα, απλά δεν το έχουμε 
συνειδητοποιήσει ή δεχτεί ή αντιληφθεί, όταν το συνειδητοποιήσουμε 
και ανακαλύψουμε τις ικανότητες μας, ότι δηλ έχουμε ικανότητες 
προγραμματισμού, τότε είμαστε στη δόνηση αφύπνιση συνείδησης, 
θυμάμαι ποίος ΕΙΜΑΙ αληθινά. 
 
Οι φωτεινοί κωδικοί του σύμπαντος, οι ήχοι, οι εικόνες, οι αλγόριθμοι, 
μας καθοδηγούν όταν αποφασίσουμε να ακούμε και να έχουμε 
εμπιστοσύνη στη φωτεινή πηγή ενέργειας, της δημιουργίας. 
 
Οι φωτεινοί κωδικοί είναι η πυξίδα της ζωής μας.
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Κυκλική περιστροφική κίνηση 
Συναισθημάτων

H κυκλική περιστροφική κίνηση, συμπαντική σπείρα,των 
συναισθημάτων αλλάζει με την συνειδητότητα και οχι με τον χώρο 
χρόνο ή απόσταση, αποδοχή. 
 
Μεταξύ εμένα κ εσένα, στη συγκεκριμένη χρονική στιγμή της κυκλικής 
μας κίνησης, κενό. 
 
Το κενό αυτό μπορεί να χαρακτηρίζεται από διάφορα συναισθήματα 
που το ένα διονίζει το άλλο σε μια ασταμάτητη αλληλεπιδραση χωρίς 
τελικό αποτέλεσμα λόγω επίσης του κενού που υπάρχει μεταξύ των 
συναισθημάτων. 
 
Εφόσον μια κατάσταση δεν έρχεται σε αρμονικό τελικό επιθυμητό 
αποτέλεσμα απλά σημαίνει ότι δεν υπάρχει αρμονική ένωση μεταξύ 
όλων από το Α έως το Ω.
 
Επικαλούμαστε τον Αιθέρα να καλύψει τα κενά μίας τέτοιας 
κατάστασης ως προς την υλοποίηση του επιθυμητου αποτελέσματος.



Θεραπεία

Ο Διαλογισμός είναι αφιερωμένος στο 
προσωπικό μας ΑΣΤΡΟ δηλ στο ΦΩΣ μας, την 
ΨΥΧΗ μας.  
 
Μας τοποθετεί στη δόνηση του φωτεινού 
άστρου με τα 5 σημεία δηλ. την φυσική μας 
προέλευση Κβαντικό φωτεινό ΟΝ. 
 
Φέρνω τα χέρια μ σε σχήμα Kanji, στο κέντρο 
του στέρνου μου που η κίνηση συμβολίζει το Δ 
δηλ. το ιερό γεωμετρικό σχήμα τρίγωνο που στο 
άθροισμα του συμβολίζει την ταχύτητα φωτός. 
 
*Τοποθετώ ένα τρίγωνο ιερό γεωμετρικό σχήμα 
που με βοηθά στην γρήγορη επικέντρωση μου για 
τον διαλογισμό. 
 
Τοποθετώ 5 φωτεινές συμπαντικες σπείρες, 
σε 5 σημεία ενεργειακά κέντρα στο σώμα μου, 
αλλα και στην ενέργεια μ ταυτόχρονα. 
 
Η περιστροφική κίνηση της συμπαντικής 
σπείρας χαρακτηρίζεται ως στροφορμή, 
δηλ. η περιστροφή αρχίζει από το κέντρο έσω 
προς τα έξω κ δημιουργεί την σταθερά εξέλιξη 
ως προς την φωτεινή δημιουργία του επιθυμώ 
με το πιστεύω. 

*Τα πέντε ενεργειακά σημεία στο σώμα και στην 
ενέργεια μας που τοποθετούμε τις σπείρες με 
περιστροφική κίνηση: 
 
Στην βάση μας, εκεί που τα πόδια μας ενώνονται 
με την μητέρα ΓΗ. 

Στην Κορώνα Κεφαλής δηλ το ΩΜ. 
 
Δεξιά πλευρά μας και αριστερή πλευρά μας. 
 
Το πέμπτο στο κέντρο του σώματος μας δηλ. το 
Ηλιακό πλέγμα μας. 
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Μετά την τοποθέτηση όλων των φωτεινών ΣΦΑΙΡΩΝ (σπείρες) σε 
περιστροφική κίνηση, (που δημιουργούν αλγόριθμους δηλ φωτεινούς 
κωδικούς ΖΩΗΣ), τα καλούμε ως προς την ένωση του ενός δηλ. να 
έρθουν όλα κ να ενωθούν στο πέμπτο φωτεινό σημείο, στο Ηλιακό μας 
πλέγμα στο εσω της κοιλιακής μας χώρας. 
 
Μένουμε για λίγη ώρα σε αυτό το επικεντρωμενο σημείο του 
διαλογισμού και δίνουμε την εντολή φωτεινό Άστρο δηλ. να λάμψη 
όλο το ΦΩΣ, λευκό, από μέσα προς όλο το σώμα μας και στην ενέργεια 
μας, από έσω προς τα έξω. 
 
Γίνομαι φωτεινό Άστρο, ένα με το σύμπαν, το σύμπαν ένα μαζί μου, το 
σύμπαν είμαι είμαι το σύμπαν. 
 
Παραμένω όσο νιώθω ότι μου χρειάζεται η θεραπεία του διαλογισμού, 
από δευτερόλεπτα σε λεπτά. 
 
Επαναφορά με την δόνηση ΓΕΙΩΣΗ, 6 Z
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DNA

Οι Ρόλοι, DNA, ο παλιός προγραμματισμός! 

 

Πότε “χάνουμε” τη ζωή? 

 

όταν παίζουμε όλους τους ρόλους εκτός από τον 
δικό μας
 

Δεν έχει σημασία αν τα κάνουμε όλα σωστά και 

πόσους ρόλους “καλούς” θα παίξουμε για το 

καλό όλων, στο τέλος χάνουμε τη ΖΩΗ διότι δεν 

παίζουμε τον ρόλο για τον οποίο γεννηθήκαμε. 

 

Η ίδια την λέξη ΖΩΗ, στη τελική της δόνηση είναι 

το 2 δηλ Β. Η ενέργεια που στερεωθηκε στη Γη 

και ο μαγνητισμός, η έλξη. 

 

Στη Ζωή μας ελκύουμε οτιδήποτε 

αποφασίσουμε, αποφασίζουμε να παίξουμε τον 

δικό μας ρόλο, για αυτόν που είμαστε 

γεννημένοι, άρα φωτεινή πηγή δημιουργίας, 

μας στηρίζει στο 100% με βάση την φυσική μας 

υπαρξη δηλ όπως ακριβώς μας έφτιαξε η φύση 

μας. 

 

Δίνουμε νιώθουμε εμπιστοσύνη στη φυσική 

διαδικασία της προσωπικής μας ανάπτυξης.  

 

Αυτό που με κάνει ευτυχισμένη ευτυχισμένο, 

είναι αυτό το οποίο με ολοκληρώνει, ΟΛΟΝ.
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Συντριβάνι

Η πηγή της νεότητας. Όχι δεν είναι μύθος. 

Είναι η Φωτεινή πηγή ενέργειας.

Βρίσκεται μέσα στο κέντρο ενός καταπράσινου 
δάσους. Γεμάτο με πολύχρωμες πεταλούδες. 

Η πηγή της νεότητας, η πηγή της αφθονίας, η 
πηγή της αιωνιότητας.

Κάθε βήμα προς την αφύπνιση συνείδησης 
εξασφαλίζει ένα βήμα προς την νεότητα.

Τι σημαίνει ακριβώς νεότητα? 

Νέα υγείες κύτταρα, όσο περισσότερο οξυγόνο
λαμβάνουν τόσο περισσότερο αναπνέουν.

Γεννηθήκαμε να αναπνέουμε. Κάθε φορά που 
στερώ στον ευατό μ να αναπνέει του στερώ το 
δικαίωμα του ΖΩ.

Χωρίς οξυγόνο τα κύτταρα γερνάνε με το οξυγόνο 
ανανεώνονται.

Φροντίζω τον Ευατό μ να αναπνέει στη φυσική 
του ύπαρξη χωρίς προσωπική καταπίεση αλλά 
με απελευθέρωση.

Πλησιάζω το μονοπάτι που βρίσκεται το 
Συντριβάνι Ζωής, με οδηγούν οι εκατοντάδες 
πολύχρωμες πεταλούδες. 

Πλησιάζοντας νιώθω το σώμα μου να 
ανανεώνονται στο ΦΩΣ.

Βλέπω τον ευατό μ μέσα στο καθαρό νερό, το 
συντριβάνι της νεότητας, βλέπω την καθαρή 
μου μορφή μέσα στο λευκο ΦΩΣ, την επιλέγω, 
αρχίζω μια νέα όμορφη ΖΩΗ με ανοιχτό το 
ενεργειακό κέντρο Καρδιάς.
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Νέα ΓΗ

Η νεα Γη και πως το αντιμετωπίζουμε ανώδυνα όλες τις νέες αλλαγές 
που συμβαίνουν γύρω μας, σε εμάς, αλλά κ στο σύμπαν ολόκληρο. 
 
Η νέες διαστάσεις και η ανοδική εξέλιξη των ενεργειών, η σύγκρουση 
με παλιότερες ενέργειες και η αποβολή αρνητικών δονήσεων από το 
σώμα κ την ψυχή. 
 
Η ευελιξία είναι η δόνηση που μας βοήθα στην νέα προσαρμογή. 
Ανοίγοντας το ενεργειακό κέντρο της καρδιάς μάς και κατανοώντας 
το μέλλον δίνουμε δύναμη στο παρόν και θεραπεύουμε το δέσμιο 
παρελθόν. 
 
Ενεργειακά κέντρα, Αφύπνιση Συνείδησης και Καρδιάς

Ένωση 
Πυρήνας 
Σώμα 
Ψυχή 
Φωτεινή Αστραπή Γείωσης 
Ευθυγράμμιση 
Αναγνώριση 
Ισσοροπία 
Γαλήνη 
Απελευθέρωση 
Φύση 
Ήλιος 
Ουρανός 
ΓΗ 
Φεγγάρι 
Αστέρια 
Σύμπαν 
Χρώματα 
Πλανήτες

Ήχοι 
Αγάπη 
Ευτυχία 
Αφθονία 
Αφομοίωση 
Κύματα Ενέργειας 
Ενεργειακές Μπάλες Φωτός 
Αργή κίνηση χεριών 
Αίσθηση Ενέργειας 
Δημιουργώ Ενέργεια 
Δημιουργώ Ζωή 
Αφύπνιση Συνείδησης 
Επιτρέπω 
Εξελίσσομαι 
Βρίσκομαι μέσα στο ΦΩΣ 
Θεραπεύομαι 
Θεραπεύω 
Είμαι ΦΩΣ
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Φυσική

● ΓΗ 

Η περιστροφική κίνηση της ΓΗΣ στον άξονα 
της και η ένωση δύο Πόλων δημιουργούν 
την σταθερά και το μαγνητικό πεδίο έλξης 
υλοποίησης. 

Ζω και κινούμαι στον πλανήτη ΓΗ, αποτελώ 
μέρος της φυσικής δύναμης αυτής. 
 
● Νερό
 
Το νερό αποτελεί πηγή Ζωής, ευελιξίας, 
μετεξέλιξης κ δημιουργίας. 

Το σώμα μ αποτελείται, περισσότερο απο το 
65%, από το νερό. 
 
● Φωτιά
 
Ο Ήλιος είναι φτιαγμένος απο την φωτιά, το 
ΦΩΣ. Χωρίς τον Ήλιο δεν υπάρχει ΖΩΗ. 
 
Ο Θυρεοειδής είναι το κέντρο στο σώμα μας που 
φιλοξενεί την βιταμίνη του Ήλιου. 

Όταν δεν υπάρχει η βιταμίνη του Ήλιου στον 
θυροειδή τότε καταρρέει το σώμα μας. 
 
Το Ηλιακό μας πλέγμα είναι η σύνδεση μας με 
την φωτεινή πηγή ενέργειας, τον Ήλιο. 
 
● Αέρας
 
Το οξυγόνο, έχω πνεύμονες, τα δάση είναι ο 
πνεύμονας που δίνει ζωή στον πλανήτη ΓΗ. 

Νιώθω τον αέρα το οξυγόνο να εισχωρεί στο 
σώμα μου, το οξυγόνο είναι η αναπνοή μου. 
 
Επιτρέπω στον εαυτό μου να αναπνέει, καθαρό 
οξυγόνο ζωής.
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● Αιθέρας 
 
Το πέμπτο στοιχείο που ενώνει όλα έσω έξω 
άνω. 
 
Ο Αιθέρας μας φέρνει το ΦΩΣ στη ΓΗ. 
 
Καλύπτει όλα τα κενά στη κυματικη κίνηση και 
με την ένωση δημιουργεί το συμπαγές σύμπαν, 
Κβαντικό Ενεργειακό Πεδίο. 
 
Ο Αιθέρας είναι το στοιχείο ένωσης ΟΛΟΝ.

● Τοποθετώ Διεκδικώ 
 
Η ισσοροπία με τοποθετεί στην αναγνώριση της 
προσωπικής μου αξίας. 
 
Αντιλαμβάνομαι κ είμαι πλέον σίγουρη σίγουρος 
ότι οι σκέψεις μ είναι “σωστές” διότι έχω το 
συναίσθημα της εμπιστοσύνης σε ανάπτυξη που 
οδηγεί στην γείωση μου, στην σταθερά κίνηση 
μου στη ΓΗ. 
 
Ξέρω, έχω γνώση, ΕΙΜΑΙ.  
 
Τοποθετώ κ Διεκδικώ την προσωπική μου αξία 
στη ΖΩΗ και το διακαιώμα της χαράς που ήρθα 
να ζήσω εύλογα μέσα απο την λαμπερή 
κρυστάλλινη ενέργεια μου. 
 
Καθαρίζω, προγραμματίζω και υλοποιώ όλες τις 
επιθυμίες μου, μέσα απο την ισχυρή 
δύναμη του νευρολογικού μου συστήματος, της 
πνευματικής μου ισσοροπίας πίστης και 
αγάπης προς τον ευατό μου. 
 
ΕΙΜΑΙ.
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Φωτεινοί Κωδικοί

Η φωτεινή μελωδία του σύμπαντος συνθέτη 
την ψυχή μου, είμαι δημιουργός του δικού μου 
σύμπαντος, ψυχοσύνθεσης.

Η ΓΛΩΣΣΑ ΤΟΥ ΣΥΜΠΑΝΤΟΣ 



Σύμπαν

Παλάμες προς τα πάνω, αναπνέω ΦΩΣ 
απελευθέρωνω (εκπνοή) κ φέρνω τα 
χέρια μ σε σχήμα Α (άλφα το πρώτο ΦΩΣ) 
επικέντρωση. 
 
Βλέπω το ΦΩΣ μέσα μ. 
 
Άνοιγμα φωτεινής ενεργειακής ροής, 
εισχωρώ στο ΦΩΣ με εμπιστοσύνη στη ροή 
της ενεργειακής δομής που νιώθω στο όλον 
μου. 
 
επιτρέπω στον ευατό μ, στο ολόκληρο του, 
ελεύθερο σε αυτό το ταξίδι επιλογής 
 
Ταξιδεύω μέσα στο ΦΩΣ 
 
Φασματικό Γραμμικό Σύμπαν 
 
Χρώματα Φωτεινά 
 
Αντανακλάσεις του ευστου μ παντού 
 
Επιλέγω το κέντρο μου 
 
Σταθερά 
 
Βρίσκομαι στο κέντρο της ψυχής μου 
 
Βλέπω μπροστά μ σχήματα γράμματα 

Ακούω ισχυρούς ήχους δονήσεων 
 
Ακούω τον ήχο της ψυχής μου 
 
Συνθέτω την Ψυχή μου
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Σπείρα

Η συμπαντική σπείρα αντιπροσωπεύει την 

επίκληση στο ΦΩΣ, πρώτο ΦΩΣ, ΗΛΙΟΦΩΣ. 

 

Αντιπροσωπεύεται από το πρώτο γράμμα της 

αλφαβήτου το A, φέρνοντας τα χέρια μας σε 

ένωσή μπροστά από το στέρνο/στήθος μας. 

 

Η ροή της Συμπαντικής Σπείρας γίνεται από 

το κέντρο της προς τα έξω, η περιστροφική 

κίνηση αυτή ονομάζεται στροφορμή. 

 

Στροφορμή είναι η περιστροφική κίνηση από 

το κέντρο προς τα έξω με ισχυρή σταθερή 

δύναμη που δημιουργεί την ένωση άνοιγμα 

επίκληση ΗΛΙΟΦΩΣ, λευκό ΦΩΣ. 

 

Η σπείρα έχει διαφορά ονόματα για κάθε 

είδος Ρέικι όπως Chokurei. 

Για τους μουσικό-συνθέτες είναι το ΣΟΛ. 

 

Για το Κβαντικό ΦΩΣ και τις μυήσεις 

θεραπείες πρακτικές είναι απλά σπείρα ή 

δεσμίδες φωτός. 

Αν η συμπαντική σπείρα είναι προς τα 

έξω αριστερά είναι το άνοιγμα προς την 

μητέρα γη (γειωση) και αν είναι προς τα δεξιά 

είναι προς το σύμπαν άνοιγμα.
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Σπείρα

Η σπείρα που βλέπουμε στην εικόνα, αντιπροσωπεύει το ταξίδι 
στο κέντρο της γέννησης μας, την αναγνώριση του εαυτού μας, 
ξυπνά την εμπιστοσύνη προς τον εαυτό μας και μας βοήθα να 
αντιληφθούμε ότι μπορούμε να είμαστε η εικόνα που θέλουμε 
για τον εαυτό μας ή να ελκύουμε. 
 
Όλα μπορούν να δημιουργηθούν και να εξελιχθούν από το 
κέντρο του στρόβιλου μας ή να ελκύουμε. 
 
Το κέντρο μάς είναι η απάντηση ως προς το Υποσυνείδητο μας 
Συνειδητά.
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Αυτό καθιέρωσε, το σύμβολο LOOP ως 

Master Symbol του 5 βιβλίου Κβαντικό ΦΩΣ 

Υποσυνείδητο. 

 

Η ενεργειακή θεραπεία, αφορά την αξονική 

ευθυγράμμιση όλων των ενεργειακών 

κέντρων, και ταυτόχρονα την γείωση στη 

μητέρα ΓΗ. 

 

Το σύμβολο LOOP, λειτουργεί όπως το 

νιώθουμε, όταν το κοιτάζουμε και το 

τοποθετούμε στις παλάμες μας, αφού οι 

παλάμες μας αποτελούν πόλους ενέργειας. 

 

Το σύμβολο LOOP, είναι: 7 ενεργειακές 

σπείρες, κάθε σπείρα έχει το δικό της χρώμα, 

που αντίστοιχα είναι κάθε ενεργειακό κέντρο, 

όπως το γνωρίζουμε. 

 

Οι χρυσοί αλγόριθμοι, που περιβάλλουν την 

ροή του συμβόλου LOOP, μας υπενθυμίζουν, 

την δύναμη της Κβαντικής Φυσικής, που μας 

λέει απλά ότι ολα υπάρχουν γύρω μάς, επειδή 

υπάρχει η συνειδητότητα. 

 

Ίσως η σημαντικότερη στιγμή στην ζωή μας, 

είναι όταν συναντήσουμε τον ευατό μας, τον 

ρωτήσουμε ποίος ΕΙΜΑΙ, ΕΙΜΑΙ αληθινός στο 

ΕΙΝΑΙ μου?!
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Αν η απάντηση είναι όχι, τότε “πρέπει” να 
αλλάξουμε την πραγματικότητα αυτή, αφού 
η ψευδαίσθηση του εαυτού μας, επηρεάζει 
αρνητικά το σώμα, πνεύμα και τον νου μας. 
 
Επηρεάζει όμως αρνητικά και την 
πραγματικότητα την οποία ζούμε, 
όλους, όλα γύρω μας, και πολύ περισσότερο 
την δική μας ισσοροπία, υγεία, αγάπη, ειρήνη 
προς τον εαυτό. 
 
Αφομοίωση, του Master Symbol LOOP, αρχίζει 
με την ενεργειακή θεραπεία, των ενεργειακών 
μας κέντρων, ως προς την προετοιμασία 
αποδοχής του σπειροειδές συμβόλου. 
 
Ενεργειακή θεραπεία καθαρισμού: 
 
Τοποθετώ τον εαυτό μου στο κέντρο 
φωτεινής σπείρας, που περιλαμβάνει 7 
ενεργειακές χορδές. 
 
Η ενεργειακή σπείρα, καθώς περιστρέφετε 
από το κέντρο της, φωτίζεται. 
 
Τοποθετούμε την ενεργειακή σπείρα σε κάθε 
ενεργειακό μας κέντρο. 

Παραμένουμε στην ενεργειακή ροή, 
νιώθοντας τα ενεργειακά μας κέντρα, να 
φωτίζονται, να ενεργοποιούνται, να γεμίζει το 
σώμα μας καθαρό Αστρικό ΦΩΣ. 
 
Γείωση με αγάπη στον εαυτό. 

αληθινό εαυτό
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Balance Through Neurological System is 
the Key for Emotional Healing. The Union 
of Mind Body Spirit is the Engineering of 
Quantum Soul. Inner Peace is the Joy of our 
True Self of Love I AM. Everything is Con-
sciousness!  
 
Η ισορροπία μέσω του νευρολογικού 
μας συστήματος είναι το κλειδί για τη 
συναισθηματική μας θεραπεία. Το μυαλό, 
το σώμα και το πνεύμα μας είναι ο ιερός 
ναός της αγάπης και της φροντίδας του 
εαυτού μας, η αποδοχή του παρελθόντος 
μας είναι το εισιτήριο για εσωτερική 
ειρήνη και χαρά. 

- Exclusive Arthur Founder of the series QLU 
Certified Workshops & Courses: 

● SUN QLU 1 (2020) 
● PHOTONS QLU 2 (2020) 
● PHYSICS QLU 3 (2021) 
● LIGHT CODES QLU 4 (2022) 
● SUBCONSCIOUSNESS QLU 5 (2023) 
● CRYSTALLINE EARTH QLU 6 (2024) 
● NEUROLOGICAL QLU 7 (2025) 
● UNIVERSE QLU 8 (2025) 
● CONSCIOUSNESS QLU 9 (2025)
● SUN Reiki QLU (2020) 
● Etheric Reiki QLU (2022) 
● Pendulum QLU (2023) 
● Anatomy of the Soul QLU (2023)
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● EARTH Reiki QLU (2024) 
● Dolphins 9D QLU (2024) 
● Hypnotherapist QLU (2024) 
● Energy Clearance QLU (2024) 
● Everything is Consciousness (2024) 
● Meditations QLU (2025) 
● Big Book QLU (2025) 
● The Code QLU (2025) 
● Metaphysical Healing QLU (2025) 
● Art-Healing QLU (2025) 
● 360° QLU (2025) 
● Breaking Down Energy Method (2025) 
● Cosmic Vision Energy QLU (2025) 
● Shamanic Life Healing QLU (2026) 
● Reflections of the Mind QLU (2026) 
● Genetic Code QLU (2026) 
● Healing Body, Mind, Spirit QLU (2026) 
● 41 Navigators QLU (2026) 
● Learning & Mastering the Language of 
QLU (2026) 
● Breathing QLU (2026) 
● Orgonite QLU (2026) 
● Parapsychology QLU (2026) 
● Psycho Transmitter QLU (2026) 
● Atlanteans Code QLU (2027) 
● Pleiadians Code QLU (2027)

- Other Workshops Seminars & Courses: 
 
● Theocentric (2025, guidance book based 
on the Teachings of Dr. Paul Leo Masters 
Theocentric PhyThD). 
 
● Metaphysical Science (2025, Guidebook 
based on the Teachings of Dr. Paul Leo Mas-
ters, Metaphysical Science MscD). 
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● Pleiadians Workshop, Based on the origi-
nal Book of the Channeling Pleiadians Quan 
Yin 1975, Pages 600, Covers the Awaking 
through the Inner Child with the Power of 
KA (Star Light), Dolphins Dimension, Blue 
Print of the Universes, Axis, Aura, Chakra, 
Quantum Field and so much more on the 
Spiritual levels of Awaking the Conscious-
ness. 
 
- Other Available Certified Workshops & 
Course’s with the Lineage of Master 
Teacher:  
 
● Reiki: Usui, Crystal, Karuna, Holy Fire, 
Lemourian, Atlanteans, Dragon, Celtic, Aro-
matherapy, Grand Master, Kundalini, Violet 
Flame, etc. 
 
*All Workshops & Course’s are in Languages 
Greek and English available, with Lineage Mas-
ter Teacher Certifications, recognized from 
the Reiki Organization and more, worldwide! 
 
QLU Niki Papageorgiou  
www.quantumlight.university  
 
WhatsApp: 00357 97 891698  
Email: info@quantumlight.university 
media: @quantumlight.university 
@quantumlightuniversity.nikipapageorgiou
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- Dr., Masters & Certifications Degrees:  
 
● Dr. of Metaphysical, MscD., Dr. of Psychol-
ogy, PsyThD.   
 
● Certified on all levels of Reiki (Usui, Violet, 
Karuna, Attunements, Lemurians, Atlan-
tians, Celtic, Kundalini, etc) with the original 
Reiki Linear of teaching internationally. 
 
● Certified on Holly Fire Reiki through the 
International Reiki Organization. 
 
● Certified as Life Coach on Shamanic Heal-
ing Journey international. 
 
● Certified on NLP international Life Coach. 
 
● Certified on Clinical Hypnosis. 
 
● Certified Author from University of Aristo-
telios Thessalonikis.  
 
● Official Author Recognized from Cyprus 
EU  also as Publisher and Journalist. 
 
● Recognize Internationally the Quantum 
LIGHT University from all Reiki Organizations 
and more! 
 
● Certified on educational programs from 
Eudokimos Athens College of: 
Astrophysics, Psychopathology, Writter.  
 
● Master on Graphis & Web design throught 
the ILS College of Hamburg DE. 
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● Some words about me:  
 
As a child never lived years of childhood, for 
me it was like never existed such a word, 
the childhood years was abusive years, 
many students of mine and good friends, 
are telling me: Niki pls write down those 
years and let the truth out there. My answer 
is always the same, is not going to change 
what happen all those years then and we 
don’t need those toxic words now, I learn 
to let go and move on. This is one of the im-
portant reasons creating the Reiki Soul Star 
because is resonates with who I AM. That’s 
why everything I do create in Reiki Soul Star  
are from me, books, art, creations, courses, 
even the post’s, because is making me feel 
beautiful to create energy to heal what left 
in the memory.  
 
♥
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